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LES MALADIES MENTALES S
CES FASCINANTES MALADIE?

COMMUNIQUE
pour publication immédiate

Sherbrooke, le 9 septembre 2009 - Pour sa cinquiéeme session, CursUS-santé, les formations
populaires de la Faculté de médecine et des sciences de la santé de !’Université de Sherbrooke
(FMSS), en collaboration avec le CHUS et le CSSS-IUGS, abordera le theme des maladies mentales.
Cette série de 7 conférences grand public se tiendra du 29 septembre au 10 novembre 2009 et sera
coordonnée par le Dr Pierre Beauséjour, chef du département de psychiatrie au CHUS et
professeur a la FMSS.

Savez-vous qu’au Canada, une personne sur cing souffre de maladie mentale? Que la premiere
cause de mortalité chez les 15-24 ans est le suicide et que dans la majorité des cas, la maladie
mentale explique ce geste? Savez-vous que tres bientot, les troubles dépressifs constitueront la
premiere cause d’incapacité chez les Canadiens?

En savoir davantage sur la maladie mentale permet d’offrir de l’aide au moment opportun et de
dépister les premiers signes de la maladie.

Ce sont aussi les objectifs que s’est donné CursUS-santé avec cette session, laquelle offre
’occasion a la population d’entendre des médecins spécialistes démystifier ces fascinantes
maladies et de poser toutes les questions désirées.

Mieux comprendre ces fascinantes maladies
La session de CursUS-santé intitulée « Les maladies mentales : ces fascinantes maladies » sera

offerte en sept exposés de deux heures (période de questions comprise) et permettra a la popula-
tion d’acquérir des connaissances sur les questions et themes suivants :

. Qu’est-ce que la maladie mentale? La santé mentale?

. Aspects éthiques associés a la maladie mentale

. L’'importance de l’attachement chez l’enfant et [’adulte
. Les troubles psychotiques (schizophrénie et paranoia)

. Les troubles de ’humeur

. Les troubles alimentaires

. Mythes et réalité sur la violence et la maladie mentale
. Que nous réserve ’avenir du systeme de santé mentale?

. Que nous réserve la recherche en génétique?



CursUS-sante

Ces conférences s’adressent a un public de tout age touché personnellement par la maladie ou
démontrant simplement de la curiosité par rapport au sujet. Les exposés sont offerts bénévole-
ment par des membres du corps professoral de la FMSS et médecins spécialistes du CHUS.

Détails des rencontres :

Quand : mardi 29 septembre, 6, 13, 20 et 27 octobre, 3 et 10 novembre 2009
Heure : de19ha21h
Lieu : Auditorium (local 6214) - CHUS (hopital Fleurimont)

110 S (matériel pédagogique et stationnement inclus)

Colt : 90 S (prix étudiant/matériel pédagogique et stationnement inclus)

Les personnes intéressées peuvent s’inscrire au www.cursus-sante.ca ou au 819 821-5122.
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Les formations CursUS-santé sont organisées par le Centre d’expertise en santé de
Sherbrooke (CESS), un organisme sans but lucratif dont la mission est de contribuer a
’amélioration de la santé par la valorisation et le transfert de savoirs innovants issus de la
recherche et des activités de ses partenaires.

Pfizer Canada inc., partenaire financier de CursUS-santé, est la filiale canadienne de Pfizer
inc., premiére entreprise pharmaceutique a l’échelle mondiale. Pfizer découvre, met au
point, fabrique et commercialise des médicaments d’ordonnance pour les humains et les
animaux. Pfizer inc. investit plus de sept milliards de dollars américains par année en re-
cherche et développement pour découvrir et mettre au point des médicaments novateurs
d’importance vitale ou qui améliorent la qualité de la vie dans divers domaines thérapeu-
tiques, notamment les suivants : rhumatologie, cardiologie, endocrinologie, VIH/sida,
infectiologie, neurologie, oncologie, ophtalmologie et abandon du tabac. Pour obtenir de
’information, visitez le site www.pfizer.ca.

Source : Joanne Guilbeault, directrice du développement professionnel et communautaire au CESS
Renseignements : Geneviéve Lemay, conseillére en communication au CESS
819 821-1170, poste 47214 e glemay.cess@ssss.gouv.qc.ca
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