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La clientèle gériatrique : 
mieux comprendre et intervenir

Résumé
Cette formation propose, dans un premier temps, une mise à jour des connaissances des 
participants concernant le phénomène du vieillissement normal. Elle démystifie les déficits 
cognitifs, la démence de type Alzheimer, son évolution à travers les différents stades ainsi que 
les problèmes qu'engendrent les multiples pertes des capacités intellectuelles (cognitives), 
affectives et physiques.

Dans un deuxième temps, à partir du vécu personnel, elle permet d'identifier les attitudes, les 
approches et les interventions à adopter pour faciliter la communication et le soutien auprès 
de ces personnes atteintes de la maladie.

Objectifs
Augmenter les connaissances de base sur le 
phénomène du vieillissement normal, sur la 
maladie dʼAlzheimer, son évolution et les 
répercussions chez la personne atteinte;

Augmenter les habiletés à mettre de lʼavant 
les approches et les interventions concrètes;

Augmenter les habiletés dans la 
communication auprès de ces personnes 
atteintes.

Clientèle cible
Tous les intervenants dans le 
milieu de la santé.

Nombre maximal de participants
20

Durée
7 heures

Formation offerte sur mesure
OUI

Pour information
Centre dʼexpertise en santé de Sherbrooke
Téléphone : 819 821-5122  
Télécopieur : 819 821-5202
lmorier.cess@ssss.gouv.qc.ca
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