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Système de mesure de 
l’autonomie fonctionnelle (SMAF®)

Résumé
Le SMAF® (Système de mesure de l'autonomie fonctionnelle) est un instrument d'évaluation 
de l'autonomie développé à partir de la conception fonctionnelle de la santé et de la 
classification  internationale de déficiences, incapacités et handicaps de l'Organisation 
mondiale de la santé (Hébert, 1982). Il évalue 29 fonctions couvrant les activités de la vie 
quotidienne (AVQ), la mobilité, les communications, les fonctions mentales et les tâches 
domestiques ou activités "instrumentales". Chaque fonction du SMAF® est cotée sur une 
échelle selon des critères bien précis, à partir de renseignements obtenus par questionnement 
et observation du sujet ou par questionnement d'un tiers (Hébert et coll., 1988). 

Traduit en sept langues, cet instrument a été utilisé dans plusieurs enquêtes épidémiologiques 
et de recherche évaluative. Il est, de plus, largement utilisé par les cliniciens pour l'évaluation 
et le suivi des clientèles en perte dʼautonomie, tant celles qui reçoivent des soins à domicile 
que celles qui vivent en institution d'hébergement. Cet outil a été intégré à l'outil dʼévaluation 
multiclientèle (OEMC) qui est utilisé au niveau provincial.

Le SMAF® permet de recueillir rapidement un portrait global de l'autonomie fonctionnelle 
d'une personne et d'identifier les ressources actuelles qui gravitent autour de celle-ci. Trois 
outils ont été développés à partir du SMAF® :
1. la grille d'évaluation de l'autonomie;
2. le tableau de soins;
3. les profils Iso-SMAF©.

Objectifs
Acquérir des connaissances concernant le 
cadre de conception de l'instrument;

Comprendre les composantes du SMAF® et 
savoir utiliser la grille;

Acquérir des connaissances sur l'évaluation 
de l'autonomie SMAF® et savoir la 
transposer sur le profil de l'autonomie et en 
fiche de soins.

Clientèle cible
Cette formation sʼadresse à tous 
les professionnels de la santé.

Nombre maximal de participants
25

Durée
7 heures

Formation offerte sur mesure
OUI

Formation aussi offerte en ligne

Pour information
Centre dʼexpertise en santé de Sherbrooke
Téléphone : 819 821-5122  
Télécopieur : 819 821-5202
lmorier.cess@ssss.gouv.qc.ca
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