
 

 
 

 

 

 

Vous trouverez ici la liste non exhaustive des organismes  
qui offrent les ateliers Musclez vos méninges! 2.0 

Québec 
Montérégie 

Organisme Type d'organisme Ville(s) Comment avoir 
plus d'informations 

Informations 
supplémentaires 

Centre 
communautaire 
des aînés 
Vaudreuil-
Soulanges 

Le Centre communautaire des aînés 
Vaudreuil-Soulanges est un organisme 
communautaire qui offre divers services 
aux aînés de la région de Vaudreuil-
Soulanges en complémentarité avec les 
autres organismes et les institutions de la 
région. Il favorise l’action bénévole par la 
mise en œuvre de services et des activités 
et contribue au maintien à domicile des 
aînés. 

- St-Lazare  
- Les Coteaux 
- Vaudreuil-Dorion 
- St-Polycarpe 

Téléphone :  

- 450-265-3548 
(région de 
Soulanges)  

- 450-424-8503 
(région de 
Vaudreuil) 

Courriel : 
participation@ccavs.ca  

 

 

mailto:participation@ccavs.ca


 

Mauricie 

Organisme Type d'organisme Ville(s) Comment avoir 
plus d'informations 

Informations 
supplémentaires 

Centre d'action 
bénévole de la 
MRC de 
Maskinongé 

  
Dans les municipalités 
de la MRC de 
Maskinongé 

Page web 

Téléphone :  
- 819-228-3224 

  

Centre 
d'éducation 
populaire de 
Pointe-du-Lac 

NOTRE MISSION : Planifier et organiser des 
activités afin d’améliorer la condition de vie des 
personnes démunies économiquement, 
culturellement et socialement, personnes 
fragilisées et/ou souffrant d’isolement.  

Nous avons plusieurs volets, dont : 
- famille   
- alphabétisation  
- cuisine et aide alimentaire  
- lutte au décrochage   

- Trois-Rivières  
- Saint-Étienne-des-

Grès 

Page web 

Facebook 

Téléphone 
- 819-377-3309 

(Pointe-du-Lac)  
- 819-299-3859 

(Saint-Étienne-des-
Grès) 

Nous offrons MVM 2.0 
présentement à Saint-
Étienne-des-Grès les 
jeudis de 13h00 à 
14h30 et une session 
est à venir à Pointe-
du-Lac à partir du 5 
février 2026 de 9h00 à 
10h30  

Montréal 

Organisme Type d'organisme Ville(s) Comment avoir 
plus d'informations 

Informations 
supplémentaires 

Résidence Le 
Symbiose 

RPA - Montréal 
Journal mensuel des 
résidents  

 

https://cabmaskinonge.org/
https://www.ceppdl.ca/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100066673763939


 

Nouveau Brunswick 
Péninsule acadienne 

Organisme Type d'organisme Ville(s) Comment avoir 
plus d'informations 

Informations 
supplémentaires 

Bibliothèque 
publique Laval-
Goupil 

La Bibliothèque publique Laval-Goupil de 
Shippagan fait partie du réseau des 
bibliothèques publiques du Nouveau-
Brunswick depuis plus de 45 ans.   

- Shippagan 

Page Facebook  

S’inscrire à l’infolettre  

Téléphone :  
- 506-336-3920 

Site Web  

 

Bibliothèque 
publique Mgr-
Paquet 

 - Caraquet 

Téléphone :  
- 506-726-2681 

Page web (pour les 
coordonnées) 

Page Facebook (pour 
les nouveaux 
documents, activités 
et conférences) 

 

 

Pour ajouter votre organisme à cette liste, vous pouvez remplir le formulaire en ligne en suivant ce lien : formulaire.  
*Vous devez avoir suivi la formation à l’animation et détenir une licence active.  

https://www.facebook.com/BibliothequepubliqueLavalGoupil
https://app.cyberimpact.com/clients/18070/subscribe-forms/170FA82F-3F80-4350-BBA0-A997F3E44352
https://www1.gnb.ca/0003/Pages/fr/Biblio-f.asp?CODE=CH%22
https://www1.gnb.ca/0003/Pages/fr/Biblio-f.asp?CODE=CK
https://www.facebook.com/people/Biblioth%C3%A8que-publique-Mgr-Paquet/100064583354545/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAYAAMRm0_NUOE1YM1gyNjc2VjIzUjkzVk9VREhFNEJTRi4u&route=shorturl
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